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Exercicios fisicos

no verao

O exercicio deve preferencialmente
ser feito sob orienta¢io de educador
fisico, compreendendo um aqueci-
mento, alongamento e o exercicio
propriamente dito.

Com a chegada do verao, muitas
pessoas querem ficar com a saide e
com o corpo em dia. Porém, comegar
uma atividade fisica sem um prepa-
ro adequado pode resultar em uma
série de problemas, ao invés do “cor-
posarado”.

Sdo muito comuns problemas
musculares, como distensdes,
contraturas e dores musculares,
além de problemas decorrentes da
excessiva exposi¢io ao sol, como
queimaduras de pele, insolagdo e
desidratagio.

Segundo o especialista em Me-
dicina Esportiva do Hospital Sama-
ritano de Sio Paulo, Mauro
Vaisberg, todo exercicio deve ser pre-
cedido de um bom preparo. Este
comega com uma consulta médica
que vai orientar a pessoa em relagio
a0 esforco ao qual ela estd apta.

O exercicio deve preferencial-
mente ser feito sob orientagio de
educador fisico, compreendendo um
aquecimento, alongamento e o exer-
cicio propriamente dito. “Para que a
pessoa consiga resultados positivos
para a saide, os exercicios devem
ser praticados com regularidade”,
salienta Vaisberg.

A escolha de roupas adequadas,
como camisetas confortéveis e té-
nis sdo importantes. Devem ser es-
colhidas roupas leves que facilitem
a transpiracio, além de outros me-
canismos de protegdo como boné e
6culos escuros. Além disso, o uso
de protetor solar ¢ recomendado

principalmente para individuos de
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pele clara, lembrando como regra
pratica ndo passar o protetor acima
dos olhos para evitar que durante a
pritica do exercicio ocorra irritagdo
dos olhos.

Um ponto muito importante, es-
pecialmente no verdo, é a hidrata-
¢o, pois no calor o corpo perde mais
dgua e sais minerais durante a pra-
tica da atividade fisica. De acordo
com o médico, é recomendivel be-
ber liquido antes, durante e apds os
treinos, principalmente isotonicos,
pois estes além de repor liquidos,
também reequilibram sais minerais
e repoem os estoques de carboidra-
tos, importantes para a pratica do
exercicio.

Acescolha do horério para o treino
também deve ser lembrada comoum
dos pontos a serem levados em con-
sideraciio pelo atleta. O mais indica-
do ¢ praticar atividades no inicio da
manhi, pois a polui¢io e a tempera-
tura so menores, ou de noite, quan-
do o caloré maisameno. “O melhoré
optar por lugares abertos, com drvo-
res, onde haja bastante ventilagao e
sombra”, indica o médico.

A alimentagdo também deve ser
cuidada. A pessoa deve optar por
alimentos de fécil digestdo, como
vegetais, carnes magras e frutas, evi-
tando doces e gorduras. “Uma dieta
saudével aliada 2 atividade fisica é
uma receita infalivel para boa saide
e bom condicionamento fisico”, fi-
naliza o especialista.

Dr. Mauro Vaisberg

Médico reumatologista, especialis-
ta em Medicina Esportiva do
Hospital Samaritano.
www.samaritano.org.br
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Decixe a glori

. N°10 . 2142 Edicao

Jorndal dia

brilhar!

“‘Levanta-te, resplandece, porque vem a tua luz, e a gloria do Senhor var nascendo

sobre t1”.

A gléria de Deus ¢ o homem viven-
do abundantemente ¢ a vida abun-
dante do homem € a visdo da gloria
de Deus”. Irenacus

Muitos cristdos acham
entediante pensar na vida celestial.
O mesmo pensamento tém a res-
peito de adoragio. Porém, nio de-
veria ser dessa forma. Nao hd nada
que possa produzir mais gozo e
prazer do que estar na presenca
do Senhor. Cada momento em ora-
¢do é um refrigério para a nossa
alma e um motivo de jubilo para
nossos coragdes. A oracio nos for-
talece, nos anima, nos faz recupe-
rar as forgas espirituais. Quando
gastamos um pouco de nosso tem-
po diante de Deus, adorando-O e
glorificando o Seu nome, nos sen-
timos fortalecidos e somos capa-
zes de enfrentar, com muito mais
coragem e ousadia, os problemas

Vocé sabia?

que possam surgir & nossa frente.

O verdadeiro cristdo precisa vi-
ver abundantemente. E para que
isso aconteca, nio pode se afastar
da presenga do Senhor. Desta for-
ma ele obtém vitdrias em suas lu-
tas, resplandece em seu testemu-
nho, brilha e ilumina os ambientes

Qual homem ganhou um reino enquanto procurava jumentas?

R.: Saul. Ele saiu para procurar pelas jumentas perdidas de
Quis, seu pai, quando encontrou-se com o profeta Samuel a fim de
lhe pedir auxilio. Deus jd havia avisado Samuel a respeito da visita
de Saul, e de que ele era o escolhido para ser rei em Israel.

(45) 3035- 4920

por onde passa. A gléria do Se-
nhor estd presente em tudo o que
faz. Ele nio se desvia do caminho
porque seus olhos espirituais es-
tao dirigidos a Deus e ¢ o Senhor
quem o faz caminhar com firmeza
e seguranga.

Como diz um antigo cantico jo-

vem: “Deixe a gléria de Deus bri-
lhar, deixe a gléria de Deus brilhar,
Deixe a gléria de Deus brilhar,
deixe a gléria de Deus brilhar;
Deixe a gléria de Deus brilhar,
Deixe a gléria em seu rosto bri-
lhar; Deixe a gléria de Deus bri-
lhar em seu rosto, deixe a gléria de
Deus brilhar”.

Vocé acha que orar e adorar ao
Senhor é chato? Vocé tem agido
com indiferenca quando seus ir-
mios se retinem para buscar a pre-
senca do Senhor? Talvez seja exa-
tamente isso que esteja faltando
para que vocé seja feliz e tenha
uma vida vitoriosa. Ainda h4 tem-
po de vocé deixar a gléria de Deus
brilhar em seu rosto.

Pr. Paulo Roberto Barbosa
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“Olba que hoje te constituo sobre as na-
cbes e sobre os reinos, para arrancares e
derribares, para destruires e arruinares e
também para edificares e para planta-

»

res .

Delegacao

E sempre muito complicado falar so-
bre autoridade de uma forma geral.
sobre autoridade espiritual mais ain-
da. Eu realmente creio, no meu co-
ragio, que 0 Senhor Nosso Deus ndo
tem filhos prediletos, no sentido de
favorecer a uns em detrimento de
outros como alguns pais terrenos o
fazem. Mas também creio que, se
nem todos recebem o mesmo cha-
mado, os mesmos dons e as mesmas
atribuigbes, nem todos tém a mes-
ma autoridade.

Aolongo dahistéria de Israclho-
mens sempre foram levantados por
Deus para liderar, mas isso também
sempre foi polémico. Por que seria
diferente hoje? Nossos pastores,
missiondrios, evangelistas, ministros
de louvor e tantos outros lideres -
também sdo questionados, nunca
agradam a todos... Mas este é 0 esti-
lo de Deus para liderar seu povo.
Imagino se nos nossos dias alguém
chegasse diante da igreja local di-
zendo que Deus apareceu a ele e
lhe dissesse o que este versiculo nar-
ra. Misericérdia...

A despeito da reagio das pesso-
as, nos temos de ter uma coisa cha-
mada senso de missdo. Se Deus
decidir me usar como lider de multi-
dbes, eu tenho de me resolver nisso

com Ele. Se for chamado para lide-
rar 4 pessoas, tenho de ter a mesma
resolugdo com Ele. Ninguém é me-
lhor do que ninguém no Reino de
Deus, mas alguns de fato deverio
encarar missoes ou tarefas mais gran-
diosas aos olhos humanos. Por qué?
Nem imagino, Deus é soberano e
quer assim.

O cerne deste ensino ¢ que se
Deus nos chamar, nao devemos nos
esconder. Se ndo chamar, nio deve-
mos nos meter. A convicgo é pessoal,
a confirmagio pode ser coletiva. O
chamado, meu irmao, é1 f
Alguém pode até fazer o que precisa
ser feito, mas se a vaga € sua, como
dizem nossos adolescentes, corre pro
abrago que € contigo.

Minha oragio neste dia é que o
Senhor confirme Seu chamado na
vida de cada um de Seus filhos, e
que cada vocacionado entenda seu
proprio chamado.

“Pai, ajuda-nos acompreender o cha-
mado do Senhor pra cada um de
nds, por mais simples que possa pa-
recer diante dos homens. Ensina-

nos a Te honrar com fidelidade.”

Mirio Fernandes
www. ichtus.com.br
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Andai em Espirito

Digo, porém: Andai em Espirito, e ndo cumprireis a concupiscéncia da
carne. Gdlatas 5.16

Prezados irmaos e amigos, o apdstolo Paulo, inspirado pelo Santo Espi-
rito de Deus, deu-nos uma receita tremenda para vencermos os desafios
desta vida e deste século corrompido pelo pecada. Creio que ele presen-
ciava, jd em seu tempo, a maneira como o mundo vivia, sem se preocupa-
rem com avida pecaminosa e, pensando na igreja que deveria viver uma
vida santa e irrepreensiva, para alcangar a morada celestial, deu entdo
esta receita que estd no texto acima, escrito aos Gélatas 5.16: “vivam
pelo Espirito...”. Esta é a receita infalivel. Vocé quer viver de maneira
santa entre uma geragio corrompida? Viva pelo Espirito de Deus. S6
assim poderemos vencer os desejos da carne, ou seja, os desejos pecami-
nosos. Neste més em que a midia em geral tem propagado as festas de
carnaval, onde o pecado reina solto (ou seria o diabo?), onde os limites
ndo s3o impostos, o verdadeiro cristdo precisa estar revestido do poder do
Espirito Santo para vencer, para nio dar lugara
carne com toda sorte de pecado.

Que Deus, através do Seu Santo Espirito,
possa nos ajudar a sermos santos e irrepreensi-
veis neste mundo.

Bp. Davi
bpdavi@casadeoracao.org.br
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“Eiscolht 0 caminho da fidelidade; diante de mim pus as tuas ordenangas’.

Um dos personagens biblicos
que mais me fascina é Sansio.
Por virias razées. A primeira
vez que li a histéria de Sansdo
eu ainda era um menino 14 na
bela Palotina. Sem entendi-
mento algum, fiquei fascinado
com aquele sujeito forte, des-
temido. A histéria de Sansio
nos dd algumas li¢oes.

Sansido era filho de Mano4,
cuja esposa era estéril. Num
belo dia eis que um anjo do
Senhor apareceu a mulher e
disse-lhe que ela teria um fi-
lho, e que o menino seria con-
sagrado a Deus desde o ventre
até o dia da sua morte. E disse
também que Sansio comega-
ria a livrar a Israel das mios
dos filisteus. Ou seja, o meni-
no viria a este mundo com uma
missdo especifica.

Sansio foi o décimo tercei-
ro juiz de Israel, e reinou por
vinte anos. O povo de Israel
sofria demasiado. O povo de
Israel era rebelde, desobedi-
ente, ndo seguia as ordenan-
¢as de Deus. Por isso sofria e
era oprimido pelos Filisteus.
Muitos outros juizes haviam
sido levantados por Deus, mas
a situagdo nio mudava. Uns se
rebelavam, outros perdiam o
foco. Mas agora a coisa se
apresentava de maneira total-
mente diferente, afinal Sansio
fora o tnico gerado exclusi-
vamente com o propdsito de
ser o libertador do povo
Israelita. A Biblia diz que

Sansdo era nazireu de Deus,

ou seja, consagrado de Deus.
E para levar a cabo sua mis-
sdo, o Senhor deu a ele um
dom diferenciado, especial:
uma for¢a descomunal. E essa
for¢a estava ligada ao seu ca-
belo. Enquanto Sansido tives-
se os seus cabelos longos a
forca estaria com ele. Era o
sinal de obediéncia, alian¢a. E
0 que aconteceu?

O menino Sansdo cresceu.
Por diversas vezes Sansio en-
carou os filisteus, e com sua
forga extraordindria dada pelo
Senhor sempre safa vitorioso.

Em certa ocasido, Sansio
foi 2 Gaza e ali se envolveu
com uma prostituta. O passo
seguinte foi de afei¢oar com
uma bela mulher do vale de
Soreque, cujo nome era Dalila
(Juizes 16.4). Essa bela moga
seria o elo que traria a des-
graca a vida dele. Os filisteus
queriam de qualquer maneira
descobrir em que consistia a
for¢a de Sansdo, qual era o
ponto vulnerdvel. Sansdo ji
havia feito grandes estragos
entre os filisteus. Somente em
uma unica ocasido ele ferira
mil homens com uma quei-
xada de jumento (Juizes
15.15).

Os principes dos filisteus
resolveram investir pesado pra
descobrirem o segredo e de-
cidiram usar Dalila. Como
recompensa ela receberia uma
fortuna em moedas de prata
pela descoberta. E ela desem-
penhou seu papel com maes-

tria e paciéncia. Na primeira
tentativa Sansdo a enganou.
Na segunda, idem. Mas a
moga era persistente. Na ter-
ceira tentativa ela apelou pra
tdtica sentimentalista. Chora-
mingou. E Sansio vacilou,
cedeu. Todas as vezes que ele
fingia revelar segredo, ela o
testava. Nem assim a ficha de
Sansdo caiu. Esqueceu por
completo da sua missdo. En-
tre manter o segredo, o pacto
com Deus, e abrir mio da
companhia de Dalila ele pre-
feriu jogar a ungio de Deus
no lixo. O Espirito de Deus
se retirou dele. E os frutos nio
tardaram a vir. Levado preso
acorrentado teve os olhos ar-
rancados, foi humilhado ao
extremo, serviu de chacota aos
filisteus que enalteciam ao seu
deus Dagom por ter lhes en-
tregue o inimigo. Creio que
todos conhecem o fim de
Sansio.

Nobre leitor, assim como
Sansio, cada um de nés foi ge-
rado com um propésito por
Deus. Certamente nio estamos
nesse mundo a passeio. Se der-
mos bobeira, se vacilarmos
dando lugar, brechas, ao dia-
bo a derrota vird infalivelmen-
te. Na caminhada, muitos cor-
rem o risco de ser enganados
pelos encantos desse mundo,
pelas ofertas aparentemente
maravilhosas de satands que,
conhecendo nossos desejos
carnais, oferece justamente
aquilo que se assemelha com

o que buscamos e que é agra-
davel aos olhos. Muitas des-
sas oferendas até tem aparén-
cia de bengdo, mas que no imo
é mal. Hd um caminho que ao ho-
mem parece direito, mas o fim dele sio
os caminhos da morte (Provérbios
14.12).

E possivel ver Sansio na
vida de muitas pessoas que se
dizem voltados para Jesus. Pes-
soas que ndo querem negar a
si mesmo, que nio se entre-
gam & vontade do Senhor. Pes-
soas que se camuflam de cris-
tdos e enganam a muitos. Ama-
dos, uma hora a mdscara cai.
Pessoas assim estdo a mercé do
diabo, e o inimigo é mestre em
dar rasteira e trazer vergonha
ndo s6 aos culpados, mas a to-
dos os que o cercam. E preci-
so vigiar.

Assim como Sansio, mui-
tas vezes usamos nossos dons
em beneficio préprio, em vin-
gangas pessoais. Muitas vezes
somos simplesmente membros
de uma determinada igreja e
nio discipulos de Cristo.

Sansdo teve uma segunda
chance, mas isso nem sem-
pre acontece. Convém ficar-
mos atentos quanto aos pro-
positos de Deus para nossas
vidas. E nos esforcarmos em
cumpri-los!

Que Deus nos abengoe!

Erival Barbosa

edificando@casadeoracao.org.br

Assisténcia Técnica
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___ 45-35035 - 6547
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Pancelamos em até 24 ueged com junod de 1,98% ao mét
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Rua da Awizads, 810
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Santa elicidade
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3324-3071
3324-7585 (fax)

lvencole@hotmail com
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“E ets que no mesmo dia iam dois deles para uma aldeia, que distava de Jerusalém
sessenta estddios, cujo nome era Emails”.

E possivel que muitos estejam
a caminho de Emaus, enquan-
to que Jesus os quer de volta a
Jerusalém... Através destas
mensagens baseadas em Lucas
24.13-31 estaremos sendo to-
cados pelo Espirito do Senhor,
para gléria do Seu Nome!
Jesus havia morrido e este jd
era o terceiro dia apés sua morte.
Era o domingo! Um domingo
bem diferente dos demais, haja
vista os acontecimentos que sa-
cudiram Jerusalém com a morte
de um homem que havia se tor-
nado muito conhecido e que as
multidées se empenhavam por
vé-lo e ouvi-lo. No entanto, ele
havia sido morto, pendurado
numa cruz por agio direta dos
principais sacerdotes e principes
de Israel. Nesse contexto, dois
discipulos se colocam a caminho
de Emadts: uma aldeia que dis-
tava aproximadamente 10 km de
Jerusalém. Quando empreende-
ram essa caminhada ndo faziam

idéia dos acontecimentos que se
segueriam.

Como era de se esperar, as-
sim que se colocam em mar-
cha, a cada passo que davam
conversavam acerca de Jesus. A
mente deles estava sendo bom-
bardeada pelos acontecimentos.
Era dificil de acreditar que
depois de tudo o que Jesus ha-
via feito, pregado, falado, ope-
rado, curado, desafiado os
escribas e farizeus chamando-
os de hipdcritas, agora, tudo
terminasse assim.

Talvez argumentassem:
como pode uma pessoa ficar tio
desfigurado! Quanto sangue
derramado; quantas feridas
abertas! como sua face estava
desfigurada a ponto de nio se
parecer mais a face do mestre
que todos os dias os ensinava!

Eles conversavam e conver-
savam, certamente se lamenta-
vam e desesperados procuravam
achar um ponto de equilibrio

para tudo o que acontecera...
E aconteceu que, indo eles fa-
lando entre si, e fazendo per-
guntas um ao outro, 0 mesmo
Jesus se aproximou, e ia com
eles. Mas os olhos deles esta-
vam como que fechados, para
que o nio conhecessem.

O acontecido era de tal
monta e tinha empreendido
uma tio forte impressio em
suas mentes que Jesus se apro-
ximou deles e eles nio O re-
conheceram.

Jesus estava ali certamente
preocupado com ambos. Eles
deveriam permanecer em Jeru-
salém e ndo se deslocar para
Emaus! Jesus se aproxima para
testificar da vitéria! Como fora
dito por Moisés, testificado
pelos profetas, descrito nas
Escrituras era necessdrio que
Ele viesse ao mundo, padeces-
se pelos pecados da humani-
dade, mas ao terceiro dia res-
suscitasse. Ali se encontrava a

prova auténtica e inquestiond-
vel- ele estava vivo!

Todavia, eles nio O reco-
nheceram.

Nio seria o caso de aconte-
Cer 0 mesmo conosco tantas e
tantas vezes? Situagbes que nos
ocorrem ou ocorrem a nossa
volta imprimem tdo grande
pressdo sobre nossas mentes e
almas que nossa visio do Cristo
ressurreto fica embotada. Jesus
vém, se coloca ao nosso lado
na caminhada, fala conosco e
no entanto nio nos damos con-
ta de Sua maravilhosa presen-
¢a! Estamos tdo envolvidos no
que nos cerca que nio conse-
guimos visualizar a vitéria,
mesmo ela estando bem a nos-
sa frente...

continua...

Vilson Ferro Martins
www.vozdotrono.com.br

Aprendendo com a dor

“Vocé nunca serd a pessoa que poderd ser se dores, pressoes, tensoes e disciplinas forem
retiradas da sua vida’.

Dor é uma li¢do esperan-
do ser compreendida e
aprendida. Ao nos subme-
termos ao ensino dessa
grande li¢cdo, podemos
transcender a prépria dor.
Se vocé tocar um ferro
quente, sentird uma dor
terrivel. Se vocé negligen-
ciar o aprendizado desta
experiéncia, a dor voltard
todas as vezes que vocé to-
car o ferro quente.
Quando vocé aprende a

li¢io de que a dor tem algo
a ensinar, e ao evitar tocar
o ferro quente, vocé certa-
mente nio terd que supor-
tar aquela dor novamente.
O que é que vocé pode a-
prender com as dores que
esta vida lhe causa? Em
cada dor existe uma li¢do.
Algumas vezes a li¢do é evi-
tar cometer 0s mesmos ou
novos erros. Em outras oca-
sides ¢ a licio de aprender
a aceitar, valorizar e triun-

far sobre os desafios que te-
mos 2 nossa frente.

Vocé jd aprendeu que,
nesta vida, é impossivel
conseguir algo em troca de
nada? Ou a sua dor ainda
estd tentando ensinar-lhe
isso? Vocé jd aprendeu a
viver com foco e
propésito? Ou continua a
resistir as preciosas li¢des
que uma dor pode ensinar-
lhe? Liberte-se da dor ao
aprender aquilo que ela

estd pronta a lhe ensinar.
Para Meditacao:

"Bem-aventurado o homem cuja
Sforca estd em ti, em cujo coragao
se encontram os caminhos apla-
nados, o qual, passando pelo vale
drido, faz dele um manancial; de
béngdos o cobre a primeira chu-

va” (Salmos 84.5-6).

Pr. Nélio da Silva
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A necessaria presenca

de Deus

Parte I

“Entao Mozsés lhe disse: Senhor, se a Tua presenga ndo vai comigo, ndo nos faga subir
deste lugar. Pois como saberdo que tenho achado graca aos Teus olhos, eu e o teu

povo 2”

Estar junto de Deus é a coisa
mais maravilhosa que existe.
Passar tempo em Sua presenca,
buscando-O em oragio, adora-
¢do, bem como em mergulhos
profundos em Sua palavra é ver-
dadeiramente o que faz da nos-
sa vida, uma vida plenamente
vitoriosa (1 Tessalonicenses
5.17, Salmos 95.6, Salmos 1).
Vocé com certeza jd ouviu, leu
ou mesmo talvez disse estas pa-
lavras. Nio sio revelages novas.
Na verdade, sio entendimentos
semeados em nossa mente €
consciéncia deste que viemos
para Cristo. Mas tenho me per-
guntado nestes dias: Porque, é
tao dificil praticar isso?

Temos vivido dias de desper-
tamento, amados. Dias em que
0 nosso coragio tem sido con-
frontado pelo Espirito Santo a
realmente buscar com dedica-
¢do viver a vida de Jesus (Gila-
tas 2.20) e sermos instrumen-
tos de cura e transformagio das
realidades e situagdes muitas
vezes cruéis que nos cercam em
nossas casas, cidades, nagio e
também outras nag¢des (Isafas
61.1-3, Jeremias 1.10). Findou-
se 0 tempo em que eram consi-
derados chamados por Deus
somente aqueles que falavam,
cantavam e/ou oravam “boni-

Av. Bardo do Rio Branco, 297-B

Cascavel - PR

to”. Na verdade, este nunca foi
o critério de escolha de Deus,
mas ndés erroneamente vimos
este critério ser usado na Igreja
do Senhor durante todos estes
anos para separar os “ungidos”
dos “demais”, como se alguém
por sua capacidade ou talento

fermos, expulsar os deménios e
invocar a presenga da gléria do
Pai sobre esta terra é minha
(Marcos 16.15, Mateus 28.19,
Mateus 10.8) . E sua também.
Jesus estd desafiando a nossa
geracdo a se levantar das redes

fresquinhas nas varandas de

“Precisamos nos encher, até nao caber

mais e transbordar para todos os lados”.

humano fosse mais santo ou
melhor que o seu irmio (Roma-
nos 3.23). Quanto engano!
Quanta cegueira!

Mas glérias a Deus, que nes-
te tempo tem levantado profe-
tas, filhos obedientes ao chama-
do de Deus, que tem aberto suas
bocas com coragem e ousadia
(Jeremias 1.4-9) para dizer a
toda esta geracdo: “Filhos de
Deus, acordem, a responsabili-
dade de preparar esta terra para
avolta do Senhor é de todos nés!”

E isso mesmo, queridos. A
exemplo de Moisés, nés somos
chamados por Deus a levar Seu
povo, hoje a Igreja, a Terra da
Promessa. A responsabilidade
de ganhar as almas pelas quais
Jesus espera, de ir em busca dos
filhos prédigos, de curar os en-

45 3223-6426 (Jodo e Edegar)

nossas casas e irmos atrds da-
queles por quem o coragdo de
Deus chora. Somos chamados a
capturd-los e isso ndo com pala-
vras vazias, cheias de persuasio
humana, mas com o poder de
Deus (1 Corintios 2.5,13 ¢ 4.20)
para atrai-los e guid-los a fonte
da Agua da vida (Apocalipse
21.6)!

Cada um tem um papel
especifico a realizar no Reino de
Deus. Em toda essa imensidio
que ¢ a nossa nagdo, e tantas
outras na¢des da terra, hd algo
para ser feito em favor do Seu
estabelecimento que sé pode
ser feito por mim, por vocé (Atos
9.15). H4 uma missdo para cada
um de nés. Ah, meus amados,
hd tanto para se fazer e tdo
pouco tempo! De onde nos vird

a ungdo para realizarmos tio
grande obra? A resposta
conhecemos bem: A fonte é o
Senhor (Salmos 87.7, Salmos
62.11)!

Ou seja, se quero cumprir o
propdsito para o qual eu nasci,
se eu quero realizar os sonhos
de Deus, se eu quero cumprir a
minha missdo no Reino, eu pre-
ciso buscar a presen¢a do Se-
nhor (Salmos 105.4)! Precisa-
mos buscar, perseguir a presen-
¢ado Senhor, Igreja! Precisamos
nos encher, até nio caber mais
e transbordar para todos os la-
dos (Efésios 5.18,20). A tnica
coisa que nos torna especiais e
diferentes dos outros bilhées de
seres humanos que nos cercam
¢ a presencga de Deus em nos-
sas vidas (Exodo 33.15,16),
fluindo abundantemente (Joo
7.38). A presenca de Deus ¢
nossa maior arma (1 Samuel
17.45)! Eu preciso da presenca
de Deus em mim. E vocé tam-
bém precisal!

Deus te abengoe!
continua...
Thais Monteiro Brum

www.vidanovamusic.com

thaisapaixonadaporjesus@yahoo.com.br
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“Procura apresentar-te a Deus aprova-

do, como obreiro que ndo tem de que se

»
en @ergan/mr. .

Sem medo
de vender o

papagaio

“Procure viver a vida de tal ma-
neira que ndo tenha vergonha de

vender o papagaio da familia para

a maior fofoqueira da cidade.”

(Colleen Spencer)

Qual tem sido a nossa con-
duta didria? Como temos vi-
vido nos momentos em que es-
tamos longe da igreja ou dos
irmdos que nos conhecem ape-
nas das reunides? Como temos
agido nas empresas que pos-
suimos ou
que trabalha-

as nossas atitudes e tudo o que
falamos servird de louvor e
gléria ao nome do nosso Se-
nhor e Salvador Jesus Cristo.
Nio somente os possiveis “pa-
pagaios de familia” como to-
dos os nossos parentes e ami-
gos testificario de que somos
filhos de Deus e que nada te-
mos que possa Nos envergo-
nhar.
Andar com o Senhor nos
alegra o coragdo, nos enche de
regozijo em
tudo o que

mos? Temos “Viver na presenca do fazemos, nos
sido honestos . motiva na
em nossos Senhor nosimpede de nora de bus-
negécios, em cair nas armadi]has dO c%r a realiza-
nossas com- ¢io de um
pras, em nos- mundo...” sonho, nos
sos  paga- dd forgas e
mentos? As perseveranga

pessoas que conosco convivem,
fora da igreja, podem ser con-
vidadas para ir conosco louvar
ao Senhor ou ficariam surpre-
sas em saber que temos Jesus
no coragior

Quando damos lugar, ver-
dadeiramente, ao Senhor em
nossas vidas, nada temos a te-
mer em relagio s pessoas com
quem nos relacionamos. Nio
precisamos escolher palavras
com receio de que descubram
nossa hipocrisia e nem que nos
peguem em uma mentira qual-
quer. Se estamos na verdade e
fomos por ela libertos, todas

ao enfrentarmos decepgdes e
fracassos. Viver na presenca do
Senhor nos impede de cair nas

de

fraquejarmos na fé, de desis-

armadilhas do mundo,

tirmos por falta de esperanga.

Se vocé deseja viver em
plena felicidade e nio ter
medo de que um papagaio
espiritual espalhe o que vocé
faz em secreto, deixe Jesus
dirigir , todos os dias, a sua
vida.

Pr. Paulo Roberto Barbosa

Um cego na Internet!

O abada ¢ os crentes!

..Porque os filhos deste mundo sao mais sagazes para com a sua geragdo do

que os filhos da luz’.

...E mais uma vez uma nagio péra e se
prostra diante do carnaval...

Estamos vivenciando um momento
que se repete a cada ano em nosso pais,
cujo clima - a meu ver - deve ser bem
compativel com aqueles trés dias onde
Jesus esteve sepultado antes de Sua res-
surrei¢do. Tal como foi naquele momen-
to, nesses dias de carnaval - é dado ao
império das trevas liberdade sem igual
para que desempenhem a arte em que
eles sdo peritos - roubar - matar e des-
truir.

Muitas vidas serdo marcadas para
sempre por consequéncias desastrosas
geradas a partir de atos pecaminosos e
outras tantas serdo de vez separadas para
toda eternidade num inferno de
tormentos!

Lamentdvel que a humanidade ca-
minhe a passos largos para a destruicio
€ poucos sdo os que aproveitam - ainda
- alonganimidade de Deus, se desviam
desse caminho de morte e agarram tdo
grande salvagio proporcionada em Cris-
to Jesus!

Agora, hd outra situagio lamentédvel.
Surpreende-nos ainda mais é o
desprendimento que os filhos das trevas
possuem para coisas que atendam as
suas demandas.

Enquanto temos que “martelar” para

que os filhos de Deus se sintam sensi-
bilizados com a causa do Evangelho do
Reino e possam contribuir a fim de so-
correr e manter trabalhos evangelisticos,
os praticantes das mundanas paixdes
ndo se intimidam diante do que terd que
desembolsar acerca de tudo que se rela-
clona a tais paixoes.

E até dificil de explicar a variacio de
valores. Por exemplo: Hoje, um cidadio
carnavalesco (ou cidadi) se orgulha de
pagar - pasmem todos - novecentos
reais ou mais por dia de aluguel de um
*Abadd (**alguns lugares o aluguel
chega a R$ 1.300). No entanto, se essa
mesma pessoa um dia se tornar crista -
dificilmente ela dard uma contribui¢io
assim para causa do Reino, pois, isso
lhe parecerd extremamente pesado ou
até mesmo indigno. (Nos faz lembrar
daquela historinha que circula na
internet - dar cem reais de oferta ¢
muito, mas gastd-la no shopping ¢
pouco).

Portanto, enquanto filhos das trevas
sdo dgeis em suas “contribui¢des” para
as trevas, os filhos da luz - questionam,
pensam, ficam indecisos, fazem juizo, e
muitos ficam apenas na “intencio”
enquanto o tempo passa e para alguns o
alivio demora chegar.

Talvez alguém questione: Mas, o car-

Agora ¢ o momento!

“Esforcos que continuam sendo deixados para amanhi so fazem produzir desculpas imiiteis, enquanto esforgos exercita-
dos hoje podem trazer preciosos resultados. Nio deixe para amanha o que vocé pode iniciar ainda hoje’.

Nio estd muito tarde para alcancar
seja qual for o alvo que vocé deseja
atingir, e certamente ndo ¢ muito cedo
para tentar. Agora é o tempo ideal para
agir. Portanto, dé sem demora o
primeiro passo 4 frente. Comece a
construir um momento positivo e
poderoso na dire¢io do seu mais
acalentado sonho.

Nesta mesma hora, amanhi, vocé
ja poderd estar indo muito bem no seu

projeto,
satisfacdo; ou talvez esteja sentado,
com os olhos perdidos no horizonte,
devaneando, ponderando, e vendo a
vida passar 4 sua frente.

O que, afinal, vocé deseja? Abra o
cora¢io a Deus; ele é o Pai por
exceléncia. Vocé e Ele sio maioria
absoluta - ndo importa quio grandes
possam ser os obstdculos. Portanto, nao
héd o que temer. Vocé jd perdeu tempo

olhando para trds com

naval é s6 trés ou quatro dias? OK, que
seja trés dias e levemos em conta ape-
nas o aluguel do tal abadd (desprezan-
do tudo o mais), portanto, sdo trés vezes
novecentos reais, totalizando-se dois mil
e setecentos reais - que se dividido por
12 meses dard R$ 241,67 por més. Se-
jamos honestos, quantos de fato se sen-
tiriam a vontade para investir com ale-
gria (2 Corintios 9.7) no Reino essa
quantia por més?

Os cristdos possuem a mente de
Cristo, assim, sdo divinamente instruidos
acerca desse assunto - se devem - onde
devem e quanto devem - contribuir!

Que fagamos uma boa reflexdo sobre
os assuntos em pauta!

*Abadd - trata-se de um tipo de bata
ou camisoldo branco usado pelos negros
que aqui aportaram COmMOo €scravos. E
uma palavra de origem africana, do
yorubd, trazida pelos negros malés para
a Bahia. Eles a usavam em suas rezas e
também para jogar capoeira!

**http://gl.globo.com/Carna-
val2009/0, MUL950026 -
16634,00.html

Vilson Ferro Martins
www. vozdotrono.com.br

demais. Hoje é o dia de estabelecer
um novo e inédito capitulo em sua
histéria.

Para Meditagio:

“Cria em mim, 6 Deus, um coragio puro e reno-
va dentro de mim um espirito inabaldvel” Sal-
mos 51.10

Pr.Nélio da Silva

www.coquetel.com.br
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